
 

LESS TRAVELLED 

__________________________________________________________________________________ 

 

Chorégraphe : The Dreamers (2013) 

Description : Line, Phrased, Intermédiaire, 2 murs 

Musique : The Road Less Travelled (Graeme Connors) (153 Bpm) 

CD : The Road Less Travelled (2011)  

__________________________________________________________________________________ 

 

SEQUENCE : Tag 1 – A64 – A32 – B – B – Tag 1 – A64 – A32 – B – B – Tag 1 + Tag 2  

B – B – A64 – A32 – B – Final    

 

PARTIE A 

 

SECT 1 : SWIVET TWICE, HEEL TOUCHES 

1-2 Pivoter talon gauche à gauche et pointe pied droit à droite (poids du corps sur pointe pied gauche et 

talon droit), retour au centre 

3-4 Pivoter talon gauche à gauche et pointe pied droit à droite (poids du corps sur pointe pied gauche et 

talon droit), retour au centre 

5-6 Toucher talon droit devant, assembler pied droit à côté du pied gauche 

7-8 Toucher talon gauche devant, assembler pied gauche à côté du pied droit 

 

SECT 2  : SHUFFLE ½ TURN, ROCK ½ TURN, SHUFFLE BACK, TOE STRUT ½ TURN 

1&2 En effectuant un ½ tour à gauche, écart pied droit, assembler pied gauche à côté du pied droit, reculer 

pied droit (6 :00) 

3-4 En pivotant ½ tour à gauche avancer pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit (12 :00) 

5&6 Reculer pied gauche, assembler pied droit à côté du pied gauche, reculer pied gauche 

7-8 Toucher pointe pied droit derrière pied gauche, en pivotant ½ tour à droite poser talon droit sur place 

(6 :00) 

 

SECT 3  : STEP FORWARD, PIVOT ½ TURN, SHUFFLE FORWARD, FULL TURN, HEEL 

TOUCH 

1-2 Avancer pied gauche, pivoter ½ tour à droite (poids du corps finit sur pied droit) (12:00) 

3&4 Avancer pied gauche, assembler pied droit à côté du pied gauche, avancer pied gauche 

5-6 En pivotant ½ tour à gauche reculer pied droit (6 :00), en pivotant ½ tour à gauche avancer pied 

gauche (12:00) 

7-8 Toucher talon droit devant, assembler pied droit à côté du pied gauche 

 

SECT 4  : SIDE, BEHIND, ½ TURN, SCUFF, HOOK, SIDE, SCUFF 

1-2 Ecart pied gauche, croiser pied droit derrière pied gauche 

3-4 En pivotant ½ tour à gauche avancer pied gauche, petit coup de talon droit sur le sol 

5-6 Avancer pied droit diagonale droite, plier jambe gauche derrière genou droit 

7-8 Ecart pied gauche, petit coup de talon droit sur le sol à côté du pied gauche 

Sur la Partie A(32) remplacer le « Scuff » par un « Stomp » 

 

SECT 5  : STEP-LOCK-STEP FORWARD DIAGONAL, TOE TOUCH, ROLLING VINE, STOMP 

1-2 (En se déplaçant diagonale droite) Avancer pied droit, avancer pied gauche croisé derrière pied droit 

3-4 (En se déplaçant diagonale droite) Avancer pied droit, toucher pointe pied gauche à côté du pied droit 

(en tournant le genou gauche vers l’intérieur) 

5-6 En pivotant ¼ de tour à gauche avancer pied gauche (3 :00), en pivotant ½ tour à gauche reculer pied 

droit (9 :00) 

7-8  En pivotant ¼ de tour à gauche écart pied gauche (6 :00), frapper pied droit sur le sol (sans le poser) à 

côté du pied gauche 

 

 

 

 



 

SECT 6  : SLOW COASTER STEP, HOLD, ROCK FORWARD, ½ TURN, SCUFF 

1-2 Reculer pied droit, assembler pied gauche à côté du pied droit 

3-4 Avancer pied droit, pause 

5-6 Avancer pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit 

7-8 En pivotant ½ tour à gauche avancer pied gauche, petit coup de talon droit sur le sol à côté du pied 

gauche (12 :00) 

 

SECT 7  : STEP-LOCK-STEP FORWARD DIAGONAL, TOE TOUCH, ROLLING VINE, STOMP  

1-2 (En se déplaçant diagonal droite), Avnacer pied droit, avancer pied gauche croisé derrière pied droit 

3-4 Avancer pied droit, toucher pointe pied gauche à côté du pied droit (en tournant le genou gauche vers 

l’intérieur) 

5-6 En pivotant ¼ de tour à gauche avancer pied gauche (9 :00), en pivotant ½ tour à gauche reculer pied 

droit (3 :00) 

7-8  En pivotant ¼ de tour à gauche écart pied gauche (12 :00), frapper pied droit sur le sol (sans le poser) à 

côté du pied gauche 

 

SECT 8  : SLOW COASTER STEP, HOLD, STEP FORWARD, PIVOT ½ TURN, STEP FORWARD, 

TOGETHER  

1-2 Reculer pied droit, assembler pied gauche à côté du pied droit 

3-4 Avancer pied droit, pause 

5-6 Avancer pied gauche, pivoter ½ tour à droite (poids du corps finit sur pied droit) (6 :00) 

7-8 Avancer pied gauche, assembler pied droit à côté du pied gauche 

 

PARTIE B 

 

SECT 1 : KICK, STOMP, FLICK, STOMP, HEEL, TOE TOUCH, HEEL, TOGETHER 

1-2 Petit coup de pied droit vers l’avant, frapper pied droit sur le sol (sans le poser) à côté du pied gauche 

3-4 Petit coup de pied droit en arrière, frapper pied droit sur le sol (sans le poser) à côté du pied gauche 

5-6 Toucher talon droit devant, toucher pointe pied droit en arrière 

7-8 Toucher talon droit devant, assembler pied droit à côté du pied gauche 

 

SECT 2  : KICK, STOMP, FLICK, STOMP, HEEL, TOE TOUCH, HEEL, TOGETHER 

1-2 Petit coup de pied gauche vers l’avant, frapper pied gauche sur le sol (sans le poser) à côté du pied 

droit 

3-4 Petit coup de pied gauche en arrière, frapper pied gauche sur le sol (sans le poser) à côté du pied droit 

5-6 Toucher talon gauche devant, toucher pointe pied gauche en arrière 

7-8 Toucher talon gauche devant, assembler pied gauche à côté du pied droit 

 

SECT 3  : KICK, STOMP, HITCH ½ TURN, STOMP, PIVOT  MILITARY 

1-2 Petit coup de pied droit vers l’avant, frapper pied droit sur le sol (sans le poser) à côté du pied gauche 

3-4 En pivotant ½ tour à droite (sur pied gauche) lever genou droit, frapper pied droit sur le sol à côté du 

pied gauche (6 :00) 

5-6 Avancer pied gauche, pivoter ½ tour à droite (poids du corps finit sur pied droit) (12 :00) 

7-8 Avancer pied gauche, pivoter ½ tour à droite (poids du corps finit sur pied droit) (6 :00)  

 

SECT 4  : KICK, STOMP, HITCH ½ TURN, STOMP, PIVOT  MILITARY 

1-2 Petit coup de pied gauche vers l’avant, frapper pied gauche sur le sol (sans le poser) à côté du pied 

droit 

3-4 En pivotant ½ tour à gauche (sur pied droit) lever genou gauche, frapper pied gauche sur le sol à côté 

du pied droit (6 :00) 

5-6 Avancer pied droit, pivoter ½ tour à gauche (poids du corps finit sur pied gauche) (6 :00) 

7-8 Avancer pied droit, pivoter ½ tour à gauche (poids du corps finit sur pied gauche) (12 :00) 

  

 

 

 

 



TAG 1 

 

SECT 1 : TOE STRUT ½ TURN BACK TWICE, HEEL TOUCHES 

1-2 Toucher pointe pied droit en arrière, en pivotant ½ tour à droite reposer talon droit sur le sol (6:00) 

3-4 Toucher pointe pied gauche devant, en pivotant ½ tour à droite reposer talon gauche sur le sol (12 :00) 

5-6 Toucher talon droit devant, assembler pied droit à côté du pied gauche 

7-8 Toucher talon gauche devant, assembler pied gauche à côté du pied droit 

 

SECT 2 : GRAPEVINE, SCUFF, HEEL TOUCHES 

1-2 Ecart pied droit, croiser pied gauche derrière pied droit 

3-4 Ecart pied droit, petit coup de pied gauche sur le sol à côté du pied droit 

5-6 Toucher talon gauche devant, assembler pied gauche à côté du pied droit 

7-8 Toucher talon droit devant, assembler pied droit à côté du pied gauche 

 

SECT 3 : GRAPEVINE, SCUFF, HEEL TOUCHES 

1-2 Ecart pied gauche, croiser pied droit derrière pied gauche 

3-4 Ecart pied gauche, petit coup de pied droit sur le sol à côté du pied gauche 

5-6 Toucher talon droit devant, assembler pied droit à côté du pied gauche 

7-8 Toucher talon gauche devant, assembler pied gauche à côté du pied droit 

 

SECT 4 : TOE STRUT ½ TURN FORWARD TWICE, HEEL TOUCHES 

1-2 Toucher pointe pied droit devant, en pivotant ½ tour à gauche reposer talon droit sur le sol (6 :00) 

3-4 Toucher pointe pied gauche en arrière, en pivotant ½ tour à gauche reposer talon gauche sur le sol 

(12:00) 

5-6 Toucher talon droit devant, assembler pied droit à côté du pied gauche 

7-8 Toucher talon gauche devant, assembler pied gauche à côté du pied droit 

 

TAG 2 

 

SECT 1 : PIVOT MILITARY, HEEL TOUCHES 

1-2  Avancer pied droit, pivoter ½ tour à gauche (poids du corps finit sur pied gauche) 

3-4 Avancer pied droit, pivoter ½ tour à gauche (poids du corps finit sur pied gauche) 

5-6 Toucher talon droit devant, assembler pied droit à côté du pied gauche 

7-8 Toucher talon gauche devant, assembler pied gauche à côté du pied droit 

  

FINAL  

 

SECT 1 : TOE STRUT ½ TURN BACK TWICE, HEEL TOUCHES 

1-2 Toucher pointe pied droit en arrière, en pivotant ½ tour à droite reposer talon droit sur le sol (6:00) 

3-4 Toucher pointe pied gauche devant, en pivotant ½ tour à droite reposer talon gauche sur le sol (12 :00) 

5-6 Toucher talon droit devant, assembler pied droit à côté du pied gauche 

7-8 Toucher talon gauche devant, assembler pied gauche à côté du pied droit 

 

SECT 2 : TOE STRUT ½ TURN FORWARD TWICE, HEEL TOUCHES 

1-2 Toucher pointe pied droit devant, en pivotant ½ tour à gauche reposer talon droit sur le sol (6 :00) 

3-4 Toucher pointe pied gauche en arrière, en pivotant ½ tour à gauche reposer talon gauche sur le sol 

(12:00) 

5-6 Toucher talon droit devant, assembler pied droit à côté du pied gauche 

7-8 Toucher talon gauche devant, assembler pied gauche à côté du pied droit 

 

SECT 3 : HEEL TOUCHES 

1-2 Toucher talon droit devant, assembler pied droit à côté du pied gauche 

3-4 Toucher talon gauche devant, assembler pied gauche à côté du pied droit 

5-6 Toucher talon droit devant, assembler pied droit à côté du pied gauche 

7 Toucher talon gauche devant 

________________________________________________________________________________ 

Danse enseignée le 13 Mars 2017   

 par CHALLENGE BOY des CRAZY DANCERS OF COUNTRY MUSIC 


